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日常教学



不知道做什么

入职后要做什么

怎么教学

如何教好

业务有哪些

对教学认识落差大

学生的学习情况完全颠覆以往的认识

教师的教法千奇百怪

学生的学习成果和预想的不一样

对课堂迷茫

课堂秩序混乱

学生不停手机

学生不停睡觉

学生不停讲话

不知道怎么做

教学从何下手

怎么和学生沟通

怎么备课

新教师面临的问题与困惑



一 灵魂三问



问题1:你认为什么样的老师是好老师?

问题2:你认为什么样的课是好课?

问题3:为了成为好老师、上好课，你认为应该从哪
些方面着手准备?

灵魂三问

三尺讲台 四季耕耘 十年树木 百年树人



灵魂三问

三尺讲台 四季耕耘 十年树木 百年树人

热爱并尊重自己的选择，对自己的选择负责。

进步的源泉在于勤。

教育的本质在于育人。



只有热爱教育的老师才能培育出乐观积极的学生，
只有自己感受到幸福，才能在教学中传递这份力
量。‘爱人如养花’，最好的园丁是自己。 

三尺讲台 四季耕耘 十年树木 百年树人



二 日常教学



倾向于“教什么”或“学什么”，可谓内容立场--教师只关注自己找到了什么资源，

只关注通过多种途径寻找“教科书中没有的资源”，而不太关注目标，也不太关注内容

是否适当、学生是否有兴趣、与目标达成有何关系等等

倾向于“怎么教”，可谓教师立场--教师只关注自己的呈现与示范方式不太关注学生

是否学会。比如在教学环节的设计中，所有环节的主语都是教师，如“创设情境”“指导

学生探究”等。

倾向于“何以学会”，可谓学生立场--整个教学过程的设计都围绕或聚焦学生“何

以学会”，从“期望学会什么”出发，设计“何以学会”的完整学习历程，配合指向目

标监测的形成性评价，确保至少三分之二的学生学会。

以学生为中心



批准时间 修业年限 四年
学科门类 工学 门类代码 08
专业类 机械类 专业类代码 0802
所在院系名称 信息工程学院 五年内计划招生规模
首次招生情况 招生时间 计划招生人数 最终招生人数

2022年9月

1.重视预习，设计好问题，培养自学能力。

2.老师讲什么?书上有的少讲，学生通过预习能学会的少

讲，精讲重点和难点，除此，教师的作用是倾听、串联。  
3.评价贯穿课堂教学的始终，教学评一体化。

4.设计分层作业，精选习题。

5.以学生的“学”为出发点，思考如何让学生学会，设计

教学环节。

             

以学生为中心

以教材为中心

以教师为中心

以学生为中心

新手

专家



批准时间 修业年限 四年
学科门类 工学 门类代码 08
专业类 机械类 专业类代码 0802
所在院系名称 信息工程学院 五年内计划招生规模
首次招生情况 招生时间 计划招生人数 最终招生人数

2022年9月

1.基本功扎实:教学设计、说课、概念课、实验课、习题

课...
2.向同事学习：抓住一切机会听课，重点观察学生在课

上的表现、师生互动、生生互动，而不是教师的教学流

程设计。

3.学会反思：听课要反思，上课也要反思。

4.持续不断地学习：大量观摩名师课、比赛，大量阅读。

5.学习关于“学习”的知识。          

过教师关

以教材为中心

以教师为中心

以学生为中心

新手

专家



过教师关



过教师关



批准时间 修业年限 四年
学科门类 工学 门类代码 08
专业类 机械类 专业类代码 0802
所在院系名称 信息工程学院 五年内计划招生规模
首次招生情况 招生时间 计划招生人数 最终招生人数

2022年9月

课堂上教师的中心活动是倾听，听什么?

1.学生的发言与内容(教材或资料)之间有着怎样的关联?
2.与其他学生之间有着怎样的关联?
3.与学生自身之前的思考或发言有着怎样的关联?            

过学生关

以教材为中心

以教师为中心

以学生为中心

新手

专家



过学生关



过学生关



教学建议

善于思考、不耻下问、敢于创新、热爱
事业、热爱工作、有责任担当

个人常规

心存感激  少点抱怨  不断提升自己 
与学校共成长

感激之心

给自己制定短期目标、近期目标、长远
目标、大目标

制定目标

给新教师的几点建议

专业化发展，不断学习提升自己，只
有不断提升自己才能胜任教学需求

不断学习

学生转换成老师，在心理上尽快适应
过来，环境适应，新环境要很快适应

角色转变



三 参加比赛



参赛经历

省赛三等奖
国赛二等奖

（机械专业）联盟三等奖

2023年 

2016年 

2016年 

校赛一等奖

省赛优秀奖
联盟20强

2024年 



参赛经历
第九届全国高等学校教师图学与机械课程
示范教学与创新教学法观摩竞赛微课示范
教学创新赛道 二等奖

参赛课程： 《数控原理与编程》



参赛经历
第九届全国高等学校教师图学与机
械课程示范教学与创新教学法观摩
竞赛课堂示范教学创新赛道 三等奖
参赛课程： 《数控原理与编程》



参赛经历

科研项目
科技成果奖

  课程思政案例

  课堂革命案例

                 论文写作能力
  软件实操能力

收获满满

荣誉                                    一群友善的小伙伴

教育理念和策略                    课程仿真动画视频



备赛建议
备 赛 路 径 — — 按 照 备 赛 的 时 间 轴 展 开                                                    

01                      02                      03                      04                    05

对照设计                    
撰写教案

06

放大优势     
彰显特色

贴近战略     
缜密选课

重构内容     
设计教学

对标方案     
学习作品

对照文件

修订课程大纲
有条有理 
答好问题

图文并茂 
语言凝练

想好片段 
录制视频

精确描述 
讲好课程

08                      070910



备赛建议

决赛阶段

备 赛 路 径 — — 按 照 备 赛 的 时 间 轴 展 开
准备阶段

01                      02                      03                      04                    05

对照设计                    
撰写教案

06

放大优势     
彰显特色

贴近战略     
缜密选课

重构内容     
设计教学

对标方案     
学习作品

对照文件

修订课程大纲
有条有理 
答好问题

图文并茂 
语言凝练

想好片段 
录制视频

精确描述 
讲好课程

08                      070910



备赛建议

1、 教学能力比赛官网上 ，观看获奖视频

2、 重点学习教学方法、 教学策略、 评价手段、 信息化手段的   
运用 ，取长补短

（1）对标方案 ， 学习作品



备赛建议

评分标准

（1）对标方案 ， 学习作品 反复研读评分标准
项目 指标 评价要点

说课
环节

 
 

1.教学目标
符合教学大纲，内容充实，反映学科前沿。

教学目标明确、思路清晰，能够体现学生知识、能力与思维发展的养成。

2.教学设计
 

教学过程设计紧扣教学创新理念，能够基于教学目标和学情分析，设计相应教学环节，准确把握课
程的重点和难点，针对性强。

教学进程组织合理，有创新的教学理念、教学策略、教学方法，能够体现“以学生发展为中心”的
教学理念，能够有效促进教学目标的达成。

　
讲课
环节

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.教学内容 
 
 
 

贯彻立德树人的根本任务,突出课程思政。
内容充实、信息量充分，渗透专业思想，为教学目标服务。

反映或联系学科发展新思想、新概念、新成果。

重点突出，条理清楚，承前启后，循序渐进。难点分解合理，举例典型。

2.教学组织 
 
 
 
 
 
 

教学过程安排合理，教学方法运用灵活、恰当，教学设计方案体现完整。
启发性强，能有效调动学生思维和学习积极性，激发学生创新意识。

教学时间安排合理，课堂应变能力强。

熟练、有效地运用网络、多媒体等各种教学手段，现代教育信息技术应用能力强。

板书设计与教学内容紧密联系、结构合理，板书与多媒体相配合，简洁、工整、美观、大小适当。

教师
素养

 
 

语言教态
 
 

普通话讲课，语言清晰、流畅、准确、生动，语速节奏恰当。
肢体语言运用合理、恰当,教态自然大方。

教态仪表自然得体，精神饱满，亲和力强。

教案
内容

教案图文 教案完整、内容丰富、信息量大;教案文字简练、格式合理、图式规范。



备赛建议

第九届全国高等学校教师图学与机械课程示范教
学与创新教学法观摩竞赛比赛方案指导思想

为贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的二十大精神，
落实中共中央、国务院《中国教育现代化 2035》中有关建设高素质
专业化创新型教师队伍的战略部署，践行中国式现代化事业赋予高等
教育的时代责任，发挥教学竞赛在提高教师队伍素质中的引领示范作
用，激发广大高校教师更新教育理念和创新教学方法的热情，提升广
大高校教师的教学能力和业务水平，促进中国特色世界一流大学建设。
经大赛组委会研究决定举办第九届全国高等学校教师图学与机械课程
示范教学与创新教学法观摩竞赛。

2024年国赛方案指导思想关键词

u国家教学标准落地

u师德践行能力、 专业教学   
能力、 综合育人能力、 自   
主发展能力

u能说会做善导 “双师型”   
教师

总
体
思
路

落实立德树人任务        

构建三全育人体系

探索岗课赛证综合育人 

促进双师型教学成长

u立德树人

u一二三四
+N

u课程思政

u岗课赛证

（2）贴近战略，缜密选课



备赛建议

4月26日，教育部高等教育司在安徽

合肥召开2024年全国高教处长会。会

上，高等教育司部署今年着力构建高

质量高等教育体系的“一二三四+N”

主要任务，号召部、省、校加强上下

联动、同频共振、推动落实，为加快

推进高等教育改革创新，全面提高拔

尖创新人才培养质量，着力构建高质

量高等教育体系夯实基础。

（2）贴近战略，缜密选课



备赛建议

对接国家战略
 智能制造
数字中国

   2024年

《推动工业领域设备更新实施方案》                  

第一时间紧扣国家推广应用数字化智能制造

（2） 贴近战略 ， 缜密选题



备赛建议

有难度
u 原理难、 评价难、 计算复杂

u 设备昂贵、 实操困难

u 高危险、 高污染

有基础
u3D动画、 虚拟仿真软件

u智慧教室、 智能化实训室

u在线开放课程

u课程思政示范课程

有价值
u 符合岗位需求、 专业性、   

实用性、 推广价值
u 体现新工艺、 新技术、 新   

规范

有内涵
u 具有拔高空间

u 上升到科技兴农、 乡村振    
兴、科技强国、 粮食安全、 
中国文化、 大国工匠等国    
家战略

（2） 贴近战略 ， 缜密选题

选课程原则 
（四有）



备赛建议

l 声音好听、 没口头语

l 注重细节、能熬住夜

01.优势
l 兴趣广泛、心态较稳 

l 百折不挠、 态度谦虚

（3）放大优势 ， 彰显特色

02.劣势
l 颜值堪忧、讲话嘴歪 

l 专业不精、时间不够

l 前人栽树、 学习力强

l 总有人帮、学科交叉



备赛建议

总体原则：对接高校教育国家教学标准要求 ，工程师证书认证技能等级标准等 ，优化课

程结构、更新教学内容。

公共基础课程： 内容应体现思想性、科学性、基础性、职业性、 时代性 ，体现学科知     

识与行业应用场景的融合。

专业课程： 内容应对接新产业、新业态、新模式、新职业 ，体现专业升级和数字化转     

型、绿色化改造。

专业（技能）课程：按照生产实际和岗位需求设计模块化课程。

重构内容方法

（4） 重构内容 ， 设计教学



备赛建议
（4） 重构内容 ， 设计教学



备赛建议
（4） 重构内容 ， 设计教学



备赛建议
（4） 重构内容 ， 设计教学



备赛建议

 教案基本要素
1.课程名称、课程题目、课时数
2.授课班级、授课时间
3.授课地点、授课形式
4.所用教材、参考教材
5.学情分析
6.教学目标
7.教学重点
8.教学难点
9.教学资源
10.教学方法
11.教学策略
12.教学实施（课前、课中、课后）         
13.教学评价
14.电子课件
15.教学反思

教学评价            要及时 ，有效果        

教学反思            要系统 ，有深度        

信息化手段          要多样 ，有必要

（5）对照设计 ， 撰写教案

要规范 ，有特色

要丰富 ，有互动教学活动

教案文本



备赛建议

特色要鲜明
围绕教学内容 、 教学方法 、 
课程思政 、 教学评价等方面 
分别总结课堂教学的特色 。 
注意前后的呼应 。 特色与创
新一 定要从前面教学设计
与实施过程中的特色亮点进
行总结提炼。

框架要突出

围绕四 （五） 个方面 ，    
分四 （五） 个大块写 ，    
教学整体设计 、 教学实    
施过程 、 学生学习效果、 
特色与创新 、 反思改进    
措施。

图表来佐证

教学内容重构图 、 学
情分析图、教学目标图、
教学策略图等等 。 切
记不可以图代替问题， 
图片只是文字的佐证， 
重要的还是文字表述。

标题要凝练

五个方面中的二级小 
标题要总结凝练 ， 总 
结出自己课程设计与 
实施的特色。

（6） 图文并茂 ， 语言凝练

3 4

1 2   



备赛建议

【教学大纲】

主要包含课程名称、基本信息（课程性质、教学时数、学分、学生对象）、课程简介、课程目标、课

程内容与教学安排、课程评价、建议阅读文献等要素。

明确参赛课程、 
教学要求、学    
期安排

格式符合文     
件规范要求

内容落实专     
业教学标准

方案是学校     
实际使用的

（7）对照文件 ， 修订课程大纲



备赛建议
（8） 想好片段 ， 拍摄视频



备赛建议

讲课（15分钟 ）
按 照 抽 取 的 教 案 号 中 的 自 选
内 容  教学展示。

说 课  （ 5分钟 ）

1 . 不 报 侥 幸 心 理 ， 每 个 教 案 都 要
有 好 的 教 学 设 计  ，  抽 到 哪 个 教 案  
都是有可能的 。

2 . 按 照 排 列 组 合 的 原 则 ， 尽 量 使 
抽 到 的 两 个 教 案 引 入 环 节 及 表 现
形 式 不 同  。

（9）精确描述 ， 讲好课程

02

01



备赛建议

回答有思路 ，           
层 次 分 明 反复模拟演练 。 一定

要说的有条理 。

结合教学内容分层进
行回答 ， 有佐证 ， 举 

实例 ， 说成效。

03            最好带实物进行展示

（10） 有 条 有 理 ， 答 好 问 题

02

正 确 理 解 问 题  ，  
准 确 回 应 问 题

总结相似类型的题目，

我参赛前找的加工

厂用树脂棒加工的

所讲片段的实物，

带进赛场进行讲解。

01



备赛建议

切忌走马观花、 真正脚踏实地

克服蜻蜓点水、 力求精准把脉

避免浅尝辄止、 注重追本溯源

面对困难、 咬定青山不放松

面对挫折、 乱云飞渡仍从容

面对质疑 ，任尔东西南北风



四 美好祝福



美好祝福



美好祝福

烟火向星辰，所愿皆成真。

祝福银川科技学院可爱可敬的
教师们，2025新年快乐！

愿你新岁有诗有酒有远方，看
遍人间繁华，守得初心滚烫，
岁月漫长，我们一起闪闪发光！



备赛建议


